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Uno de los aspectos más importantes para desarrollar una buena
labor como facilitador/a de Constelaciones Familiares es trabajar la
propia vida.  Nadie podrá acompañar a otra persona, all í  donde no
haya llegado para sí misma/o.

Por esto, durante el curso los alumnas/os tendrán la oportunidad
de trabajar sus propios asuntos, tanto en constelaciones familiares
propias como en los ejercicios que se irán desarrollando durante la
formación. 

A partir del desarrollo didáctico-práctico, se une la parte
conceptual y teórica hasta completar una metodología
completamente  integradora para la persona participante.

Además el entrenamiento y asesoramiento de profesionales de
prestigio en el ámbito de las constelaciones familiares.

Todo ello,  permite mirar hacia la solución sobre dinámicas,
dificultades y problemáticas que afectan al buen desarrollo vital .

Hallar,  comprender, soltar,  reconocer, respetar, agradecer y bril lar,
sin duda ésta formación es un punto de inflexión importantísimo a
nivel personal y profesional.
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C O N T E X T O

Las Constelaciones Familiares, es una herramienta terapéutica,
de observación fenomenológica desarrollada por Bert Hellinger.  

Las constelaciones familiares, nos muestran como los hechos y
circunstancias vividas por miembros de la familia,  influyen de
forma directa en los sucesivos. Proyectando a través de éstos
últimos, predisposiciones para desarrollarse de determinada
forma en la vida, relacionándolos con la vivencia del antecesor.
Lealtades inconscientes de infelicidad que asumimos en el
desarrollo vital ,  como fórmula infantil  de acoger el dolor del
sistema familiar de origen.
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F O R M A C I Ó N  D I R I G I D A  A :

A personas que deseen dedicarse a las constelaciones familiares
como herramienta profesional.  

A profesionales de la psicología, terapia, medicina, mediación,
coachs, trabajo social ,  comunicadores, educadores, recursos
humanos,  empresarios y/o de cualquier ámbito, para poder usar
la sistémica y las constelaciones familiares, como complemento
o ayuda a su profesión actual.

A todas las personas que deseen aumentar la comprensión de sí
mismas y de su familia a nivel profundo.

( . . . )  Durante la formación se asiste a talleres y monográficos de

Constelaciones Familiares abiertos al público, así los estudiantes

tienen la posibilidad de ser representantes y vivenciar las

dinámicas que surgen en todo tipo de situaciones y familias.

Los diferentes monográficos, son propuestas pedagógicas para

lograr aglutinar en la persona participante, aquellos aspectos

esenciales para su magnífica preparación como profesional de las

constelaciones familiares. Todo ello, impartido por profesionales  

especializados.

La formación de Constelaciones Familiares, es un trascendental

proceso de desarrollo personal que nos ayuda a entender nuestras

relaciones y el “para qué” de muchas circunstancias en nuestra

vida de forma recurrente.
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Manuela Silva González
Asesora, formadora y terapeuta especializada en terapia
sistémica familiar – Constelaciones Familiares por Carme
Tuset en Barcelona, avalada por la Hellinger Science.
Máster en Pedagogía Sistémica por la Universidad
Multicultural Cudec en México. 
Lic. en Psicología Sistémica la Universidad Multicultural del
Grupo Cudec en México.
Fundadora de “Manuela Silva González Formación y Terapia
Sistémica” con sede en Sitges. 
Creadora de la disciplina pionera en el ámbito de la
Sistémica Familiar,    “Maternidad Sistémica” y docente de
profesionales en los procesos de Pre-Concepción-Gestación-
Parto-Nacimiento - Puerperio desde el enfoque Sistémico.

Carme Tuset Padró
Más de 30 años ejerciendo de terapeuta.
Formada en Constelaciones Familiares con Bert Hellinger.
Licenciada en Psicología Sistémica en la Universidad
Multicultural CUDEC en México.
Formada en Terapia Gestalt.
Fundadora y directora del centro Espai Sistémic i  Humanista
con sede en Barcelona y Girona.
Directora de la Formación de Constelaciones desde hace 13
años.
Especialización en procesos de adopción.
Docencia a nivel internacional impartiendo talleres,
monográficos y cursos.

C O D I R I G E N
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Manuela Silva

Doralba Zapata Doia RieraMontse MongeEster Puigdemont

Herber y

Mª Dolors
Laia Sanchez Mariona Homs

4



T E M A R I O

Introducción a las constelaciones. 

Bert Hellinger. Su historia.

La mirada sistémica y fenomenológica.

Los diferentes tipos de constelaciones: clásicas, del alma,

del espíritu.

Los órdenes del amor.

La familia de origen.

Amor ciego y amor esclarecido.

La conciencia, el alma, el vínculo y la culpa.

El movimiento amoroso interrumpido.

Los órdenes del amor en las relaciones de pareja. 

Los órdenes del amor en las enfermedades físicas y

psíquicas. 

Los órdenes de la ayuda.

La actitud del constelador.

El centro vacío.

El contacto con el cliente.

La relación terapéutica, los diferentes tipos de

sentimientos y la transferencia.

Los pasos para llevar a cabo una constelación. 

Constelaciones paso a paso.

Constelaciones con caballos

Constelaciones online
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T E M A R I O

Fundamentos científicos: Física cuántica, campos

morfogenéticos. . .

Lograr el éxito y el dinero en la vida.

El consciente, el inconsciente y la sombra.

Niño interior.

El trauma.

La relación entre padres e hijos. 

El gemelo solitario.

El duelo y la muerte.

El trabajo con el campo y las constelaciones del espíritu.

Las visualizaciones y los cuentos.

El genograma y la metageneología.

Las constelaciones en consulta individual.

Las constelaciones estructurales.

Las constelaciones regresivas. 

Las Constelaciones y los animales.

Constelar los sueños.

Constelaciones fluviales

La Pedagogía Sistémica.

Maternidad Sistémica

Los órdenes del amor en las empresas.

Prácticas.

Supervisión de casos.
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M O D A L I D A D

La formación está compuesta por 22 módulos. 

Los 22 módulos, están distribuidos en jornadas lectivas

intensivas de fin de semana.

Se imparte en formato presencial.

26 al 28 Enero 2024

23 al 25 Febrero “

22 al 24 Marzo “

03 al 05 Mayo “

24 al 26 Mayo “

28 al 30 Junio “

13 al 15 Septiembre “

11 al 13 Octubre “

29 nov al 01 dic “

20 al 22 Diciembre “

24 al 26 Enero 2025

F E C H A S

21 al 23 Febrero 2025

28 al 30 Marzo “

25 al 27 Abril  “

23 al 25 Mayo “

20 al 22 Junio “

04 al 06 Julio “

05 al 07 Septiembre “

10 al 12 Octubre “

07 al 09 Noviembre “

19 al 21 Diciembre “

23 al 25 Enero 2026

H O R A R I O

Un seminario de fin de semana en modalidad intensiva al
mes.

Viernes de 17h a 20h
Sábado de 10h a 14h y de 15:30h a 19:30h
Domingo de 10h a 14h 
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I T I N E R A R I O

No es necesario tener conocimientos previos específicos,
para poder cursar la formación.

L O C A L I Z A C I Ó N

En la sede de formación de "Manuela Silva González" en

Sitges. C/ Joan Puig i Mestre, número 5, 1º 1ª .

I N V E R S I Ó N

Inversión 180€/módulo + 100€ de matrícula (sólo al
inscribirse).
5% dcto si se efectúa pago anticipado de la totalidad de la
formación

I N C L U Y E

Apuntes completos de toda la formación.

Dinámicas y recursos aplicables.

Mínimo 4 prácticas grupales supervisadas.

Tutor Personal.

La persona participante, podrá constelar  gratuitamente

tanto como lo desee durante la formación.

Formación con docentes referentes a nivel nacional e

internacional.

Asistencia como representante, sin coste, a cualquier taller

grupal de constelaciones familiares durante la formación.

Reconocimiento de la Universidad Multicultural del Cudec.
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“ Q u e r e m o s  a g r a d e c e r t e  e s p e c i a l m e n t e ,  t u

i n t e r é s  p o r  é s t a  f o r m a c i ó n .

S i  t i e n e s  a l g u n a  d u d a ,  e s t a r e m o s

e n c a n t a d a s  d e  r e s p o n d e r  y  a c l a r a r

a q u e l l o  q u e  n e c e s i t e s  a l  r e s p e c t o . ”

C a r m e  y  M a n u e l a

C O N T A C T O  I N F O R M A C I Ó N  E  I N S C R I P C I Ó N

Teléfono 641 223 787
E-mail :  hola@manuelasilvagonzalez.com
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